CHYTRE INTERNETOVE
RADY AJ PRE TEBA

Povies si, ze s internetom vie robit uz aj malé dieta. No vies ho
pouzivat bezpecne? Prekvapilo by ta, kolko nastrah tam na teba ciha.
Ale ziadny strach! Ak internet vyuzivas rozumne, uzijes si kopu
srandy. Staci dodrziavat par zasad, ktore ti prinasa ESET, a surfo-
vanie na internete bude zabava.

Na internete najdes vsetko. Nemusi to vSak byt pravda, preto si informacie radsej over aj
na inych miestach.

Chran si svoje sukromie. Tvoje osobné Udaje a detaily, ako datum narodenia, presna
adresa, kde byvas, Cislo mobilu a podobne, majl poznat len tvoji blizki. Ked'ich das na
internet, méze ich vidiet kazdy.

Kazdy sa chce pochvalit svojimi planmia zaujmami. Ale niektoré veci je lepSie nechat si pre
seba a nepisat ich verejne (najma, ked'ides na dovolenku).

Ak sa nieco bojiS povedat verejne, nepis o tom. Chran si sukromie na internete rovnako,
ako si ho chranis v skutocnosti.

Ak najdes svoje fotky tam, kde si ich nezverejnil/a [napriklad na Facebooku), alebo méas
pocit, ze ich niekto zneuZil, povedz o tom rodicom alebo ucitelom.

Dobre si rozmysli, o das na internet. Pamataj si, Ze vsetko, Co raz zverejnis, tam moze
zostat navzdy.

Ak ta niekto obtazuje nevhodnymi spravami (takzvané harassment), najlepsie bude, ak
o tom povies rodicom alebo ucitelom a poziadas ich o radu alebo pomoc.

Nie je pravda, Ze kto ma viac priatelov na socialnych sietach, je viac cool. Nikdy si neprida-
vaj medzi priatelov Cloveka alebo skupinu, ktord nepoznas.

Ziadost o priatelstvo potesi. Vzdy véak dobre zva?, koho si pridas. Over si nového priatela,
napriklad s pomocou dalSich priatelov, aby si si bol isty/a, Ze je tym, za koho sa vydava. '

Vie$ si predstavit, Ze by sa niekto pozeral priamo do tvojej izby bez toho, aby si o tom

vedel/a? Mo6Ze sa to stat, preto radsej odpoj alebo zakry kameru na laptope, ked' ju
nepouzivas.
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Zdielaj informacie len s tvojimi priatelmi, nedovol, aby ich videl hocikto. 2

Tvoje sUkromie nie je pre kazdého. Preto si nastav najvyssiu Uroven jeho ochrany.
Ak nevies, ako na to, poziadaj o pomoc rodicov, kamaratov alebo ucitelov.

Dopredu si rozmysli, ktoré fotky das na internet. Neskor sa ti nemusi podarit odstranit ich.

Tvoja prezyvka o tebe prezradi vela. Preto si ju dobre premysli a vyberaj ju rozumne.
Nevhodna prezyvka by mohla pritiahnut pozornost nespravnych ludi.

Aj na internete by si si mal/a stat za svojim slovom. Preto zdielaj iba tie komentéare, prispe-
vky alebo obrazky, s ktorymi suhlasis.

Neklikaj bez rozmyslenia na .Sokujuce vided™. Vacsinou ide len o chytak, ktory ti moze
sposobit problémy.

Ak dostanes link od niekoho, koho nepoznas, neklikaj nan ani ho nezdielaj, hoci to moze
byt lakavé.

Internet zadarmo najdes na mnohych miestach. Radsej sa vsak pripajaniu na verejné wifi
siete mobilom, tabletom alebo laptopom vyhni. Zabranis tak moznému zneuZitiu tvojich
sukromnych udajov, ktoré v nich mas.

Tak ako sa starads o svoje zdravie, staraj sa aj o zdravie svojho pocitaca a pouzivaj
antivirusovy program.

Antivirusovy program/firewall je tu pre tvoju ochranu. Preto nikdy neignoruj jeho varovania
ani ho nevypinaj.

Nezndme a podozrivé stranky, ktoré nadmerne zobrazuj reklamu (vela vyskakujucich
okien), ponuikaju nelegalny softvér, hudbu alebo filmy, a preto ich radsej ignoru;j.

UZ si urcite niekedy narazil na odkazy typu .Ste x-ty navstevnik, mame pre Vas vyhru”.

Ignoruj ich véak a neklikaj na ne. Nikto ti neda iPad (ani ni¢ podobné) zadarmo!

Tak ako v skutocnom zivote, pamataj na to, ze ani na internete nikdy nerob to, Co nechces,
aby druhi robili tebe.

Nenechaj sa oklamat a pamataj si, Ze nic nie je zadarmo!

" Skontroluj, ¢i mate spolocnych priatelov alebo zaujmové skupiny.
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